
９月３日（日）９月３日（日）９月３日（日）９月３日（日）

跳　躍 （走幅跳・三段跳）跳　躍 （走幅跳・三段跳）跳　躍 （走幅跳・三段跳）跳　躍 （走幅跳・三段跳）

順序
競技開始

時間
受付最終

時間 種目 種別 順序
競技開始

時間
受付最終

時間 種目 種別

1 9:30 9:10 ヤリ投 一般男子 1 9:30 9:10 走幅跳 一般女子

2 10:30 10:10 ヤリ投 一般女子 2 10:10 9:50 走幅跳 一般男子

順序
競技開始

時間
受付最終

時間 種目 種目 3 13:00 12:40 走幅跳
壮年男子
30代・40代

1 9:30 9:10 円盤投 壮年３０代男子 4 14:00 13:40 三段跳 一般男子

2 10:30 10:10 円盤投 一般男子

順序
競技開始

時間
受付最終

時間 種目 種別

3 13:00 12:40 円盤投 壮年４０代男子 1 9:30 9:10 走高跳
壮年男子
30代・40代

4 14:00 13:40 円盤投 一般女子 2 10:30 9:50 走高跳 一般女子

3 11:00 10:40 走高跳 一般男子

順序
競技開始

時間
受付最終

時間 種目 種別

1 9:30 9:10 砲丸投 壮年５０代男子

2 10:30 10:10 砲丸投
壮年男子
30代・40代

3 13:00 12:40 砲丸投 一般男子

4 14:00 13:40 砲丸投 一般女子

投　的 （砲丸投）投　的 （砲丸投）投　的 （砲丸投）投　的 （砲丸投）

午前１１時５０分　　表 彰 式（ 昼 食 ）

【フィールドの部】【フィールドの部】【フィールドの部】【フィールドの部】
競　技　日　程　競　技　日　程　競　技　日　程　競　技　日　程　

投　的 （ヤリ投）投　的 （ヤリ投）投　的 （ヤリ投）投　的 （ヤリ投）

投　的 （円盤投）投　的 （円盤投）投　的 （円盤投）投　的 （円盤投） 午前１１時５０分　　表 彰 式（ 昼 食 ）

跳　躍 （走高跳）跳　躍 （走高跳）跳　躍 （走高跳）跳　躍 （走高跳）

午前１１時５０分　　表 彰 式（ 昼 食 ）

競技開始２０分前が最終受付となっております。競技開始２０分前が最終受付となっております。競技開始２０分前が最終受付となっております。競技開始２０分前が最終受付となっております。

最終最終最終最終点呼１０分前点呼１０分前点呼１０分前点呼１０分前に間に合わない選手は、に間に合わない選手は、に間に合わない選手は、に間に合わない選手は、

失格失格失格失格になります。（時間厳守！）になります。（時間厳守！）になります。（時間厳守！）になります。（時間厳守！）


